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CHECKLIST SEO INTERNO 
Pontos essenciais para uma boa otimização de conteúdo para os 

motores de busca. 

URL 

⃝ - URL deve conter somente a palavra-chave exata após a “/”; 

⃝ - URL deve ser curta com no máximo *62 caracteres; 

META DESCRIPTION 

⃝ - ‘Meta Description’ com palavra-chave; 

⃝ - ‘Meta Description’ com no máximo 140 caracteres; 

⃝ - ‘Meta Description’ com chamada para ação; 

CABEÇALHOS 

⃝ - H1 Aparece uma única vez; 

⃝ - H1 deve conter a palavra-chave; 

⃝ - Deve conter ao menos 1 Título H2; 

⃝ - Deve conter ao menos 1 Título H2 com palavra-chave; 

⃝ - Deve conter ao menos 1 Título H3; 

⃝ - Deve conter ao menos 1 Título H3 com palavra-chave 

semelhante; 

⃝ - Jamais inserir links em cabeçalhos;  
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TITULO  

⃝ - Título não tem mais de 70 caracteres; 

⃝ - Título tem a palavra-chave;    

⃝ - Palavra-chave aparece no início do Título; 

CONTEÚDO 

⃝ - Primeiro parágrafo deve conter palavra-chave; 

⃝ - 2% de repetições exatas da palavra-chave no texto; 

⃝ - Deve ter no mínimo 800 palavras; 

IMAGEM 

⃝ - Ao menos 1 Imagem no conteúdo; 

⃝ - Ao menos 1 Imagem com palavra-chave no atributo “title”; 

⃝ - Ao menos 1 Imagem com palavra-chave no “Texto 

alternativo”; 

⃝ - Ao menos 1 Imagem com palavra-chave na URL; 

LINKS 

⃝ - Deve conter ao menos 1 link externo de autoridade; 

⃝ - Deve conter ao menos 1 link interno; 

⃝ - Jamais inserir link âncora na palavra-chave; 
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INDICAÇÃO 

Para saber mais Como Fazer SEO para seu Blog Wordpress eu indico 

um curso muito bom que tem feito muitos afiliados de produtos 

digitais alcançarem uma ótima renda com seus sites. 

Acesse abaixo e conheça o curso SEO PARA AFILIADOS. 

 

 

 

 

 

Abraço e espero que goste. 

  

*VER NOTA FINAL 
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IMPORTANTE 

 

TODAS AS INFORMAÇÕES CONTIDAS NESTE DOCUMENTO 

DIGITAL FORAM EXTRAÍDAS DE ANOS DE EXPERIÊNCIA E 

TESTES, PORÉM NÃO É PERMANENTE, POIS O GOOGLE MUDA 

CONSTANTEMENTE A FORMA COM QUE ANALISA AS PÁGINAS E 

SITES. 

 

SABENDO DISSO, SE NÃO HOUVER GANHO DE 

POSICIONAMENTO NOS SEUS CONTEÚDOS EU NÃO POSSO SER 

RESPONSABILZADO, ASSIM COMO, PENALIZAÇÕES POR SUPER 

OTIMIZAÇÃO. 

 

ALÉM DE HAVER DEZENAS OUTRAS CARACTERÍSTICAS DE 

POSICIONAMENTO AVALIADA QUE SÃO OCULTAS. 

 

FORTE ABRAÇO E SUCESSO. 

 

M E S A Q U E  M O T A  –  W W W . H T T P S : / / C R I A R B L O G W P . C O M  
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